
Rutina de Skincare SOSTENICA 
Esta es la forma correcta de aplicar tus productos dentro del orden de la Rutina Sostenica. 

🌞 Rutina de Mañana 
 
Paso 1 — Limpieza 
 
CarbonPure — Jabón facial 
Humedece el rostro con agua tibia. Frota el 
jabón entre las manos hasta crear espuma. 
Masajea durante 30–40 segundos y enjuaga 
sin frotar. 
 

 
Paso 2 — Preparar la piel 
 
Sérum Serenité 
Aplica 2–3 gotas en rostro, cuello y escote. 
Masajea con movimientos suaves de abajo 
hacia arriba. Espera 2–3 minutos. 

 
Paso 3 — Hidratación 
 
Lumiéra Glow — Crema facial 
Toma una pequeña cantidad. Aplica en rostro, 
cuello y escote con movimientos ascendentes 
hasta su absorción. 
 
(Por la mañana, utiliza cualquier versión de 
Lumiéra Glow excepto la que contiene 
Retinol.) 

 
Paso 4 — Protección 
 
UV Zen — Protector solar sólido 

 
Paso 5 — Refrescar (opcional) 
 
FloraMist — 2–3 sprays durante el día. 
 

 

🌙 Rutina de Noche 
 
Paso 1 — Retirar residuos del día 
 
FloraMist 
Rocía sobre toallitas de algodón o 
desmaquillantes y limpia suavemente. 
Si usaste maquillaje o sientes residuos, lava 
nuevamente con:  CarbonPure 
 

 
Paso 2 — Cuidar la piel 
 
Tonico - MoonDew 
(Se aplica después de la limpieza, antes de la 
crema facial) 
 

 
Paso 3 — Hidratación nocturna 
 
Lumiéra Glow — Crema facial  
Repite el mismo proceso de la mañana como 
último paso. 
 
 
(Por la noche, se recomienda preferentemente la 
versión de Lumiéra Glow con Retinol.) 

 

El ritual de aplicación : Aplica siempre el sérum y la crema también en                  
cuello y escote, con movimientos suaves de abajo hacia arriba. 
 
La frescura forma parte de la rutina: Tus productos Sostenica son hechos         
a pedido y libres de conservadores químicos agresivos. 
Úsalos dentro de los 6 meses desde la fecha de elaboración. 

Escanea el QR para conocer la Rutina Sostenica completa. 
 

 


